
 1402فهرست برنامه کارگاه های آموزشی مرکز تحقیقات آسیب های روانی اجتماعی در سال

 

 

 حضوری يا غیر حضوری محل برگزاری نام سخنران تاريخ برگزاری عنوان کارگاه رديف

1.  

 

 دکتر ماندانا ساروخانی 06/03/1402 مداخله و پیشگیری از خودکشی

 پور رحیمآقای 

 حضوری سالن توسعه

 حضوری سالن توسعه دکتر احسان نظری 07/03/1402 آموزش مهارت ارتباط موثر  .2

 حضوری سالن توسعه دکتر ماندانا ساروخانی 23/03/1402 زندگی )مهارت خود آگاهی( آموزش مهارت های  .3

 حضوری سالن توسعه دکتر ماندانا ساروخانی 07/04/1402 مشاوره قبل از ازدواج  .4

 حضوری سالن توسعه دکتر احسان نظری 28/04/1402 آموزش مهارت کنترل خشم  .5

 حضوری سالن توسعه دکتر احسان نظری 12/06/1402 آموزش مهارت اعتماد به نفس  .6

 حضوری سالن توسعه بهامینقباد دکتر  26/06/1402 تاب آوری و سخت رويی  .7

پیشگیری از اختلالات منجر به خودکشی، نحوه   .8

 غربالگری و ارجاع

 حضوری سالن توسعه دکتر رضا ولیزاده  03/07/1402

 حضوری سالن توسعه دکتر ماندانا ساروخانی 01/08/1402 مهارت حل تعارض با تمرکز بر رابطه زوجی  .9

 حضوری سالن توسعه دکتر ماندانا ساروخانی 30/08/1402 آموزش مهارت مقابله با خلق منفی )افسردگی(  .10

 حضوری سالن توسعه دکتر مرضیه رستم خانی 05/09/1402 خشونت خانگی  .11

توسعهسالن  دکتر نوراله يادگاری 22/09/1402 اورژانس های رفتاری  .12  حضوری 

 حضوری سالن توسعه امیر عبدالحسینیدکتر  02/10/1402 آگاه سازی در زمینه فرايند طلاق  .13

 حضوری سالن توسعه دکتر نوراله يادگاری 30/10/1402 وابستگی به مواد  .14

پیشگیری از اختلالات روان پزشکی ، نحوه غربالگری   .15

 و ارجاع

توسعهسالن  دکتر نوراله يادگاری 01/11/1402  حضوری 

 حضوری سالن توسعه دکتر نوراله يادگاری 14/11/1402 پیشگیری و مداخله در افکار خودکشی  .16

پیشگیری ازمصرف مواد، الکل و دخانیات، نحوه   .17

 غربالگری و ارجاع

 حضوری سالن توسعه دکتر نوراله يادگاری 01/12/1402

پیشگیری از اختلالات همسر آزاری، نحوه غربالگری   .18

 ارجاعو 

 حضوری سالن توسعه دکتر مرضیه رستم خانی 15/12/1402



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


