سالمندان و جنگ
افراد سالخورده از نظر جسمانی دچار محدودیت و در مواردی ناتوانی و ابتلا به بعضی بیماریها می گردند که این شرایط آنها را در دوره های خاص مانند جنگ نگران می نماید،مدنظر قرار دادن نکات ذیل توسط خانواده کمک کننده می باشد؛
اطمینان بخشی و در دسترس بودن خانواده برای سالمندان.
اگر سالمندان تنها زندگی می کنند بهتر است تا پایان جنگ کنار فرزندان یا بستگان خود باشند.
داروهای مورد نیاز را به اندازه کافی برایشان تهیه نمایید.
شماره تلفن پزشک معالج وی را برای شرایط اضطراری داشته باشید.
به تماس های آنها در سریعترین زمان پاسخ دهید.
از هرگونه فعالیتی که باعث تشدید نگرانی های آنها شود پرهیز نمایید.
اجازه دهید که نگرانی های خود را با شما در میان بگذارند.
دیدن و گفتن مکرر اخبار مرتبط با جنگ آنها را بیشتر اذیت می نماید. 
اکثر سالمندان اهل گفت و گو هستند  زمینه را برای  اینکار فراهم نمایید.
[bookmark: _GoBack]از تجربه های آنها که مرتبط با این شرایط است استفاده نمایید.

دکتر فتح‌الله محمدیان، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایلام
