 کودکان و جنگ 
علت اصلی ترس کودکان از جنگ، دلشوره، نگرانی بابت از دست دادن خانواده و تنهایی است، رعایت نکات ذیل کمک کننده میباشند.
تا حد امکان در کنار کودک و در دسترس آنان باشید.اگر بعلت شرایط شغلی مقدور نیست کودکان را پیش بستگان بگذارید.
بازی های درون خانه را اعم از بازی های فیزیکی و ذهنی با کودک مدنظر داشته باشید..
دسترسی کودکان به اخبار جنگ را محدود نمایید.
آموزش های امدادی و مراقبتی را با نمایش رفتاری به کودکان ارائه نمایید.
ضرورتی برای نمایش کلیپ های ترسناک مرتبط با جنگ برای کودکان وجود ندارد.
به خواب و تغذیه کافی کودک در این شرایط توجه کافی داشته باشید.
توانمندی های ملی در جنگ را برای کودکان خود بازگو نمایید.
[bookmark: _GoBack]به کودکان در مورد جنگ دروغ نگویید.
توانمندی های کشور را برای کودکان با زبان ساده بیان نمایید. 
دکتر فتح اله محمدیان، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایلام
