پنج نکته کلیدی مربوط به سلامت روان در شرایط جنگ از زبان دکتر فتح اله محمدیان دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایلام

1.تا آنجا که می‌توانید از دیدن و شنیدن خبرهای متفاوت و متناقض پرهیز نمایید.
2.دیدن مکرر صحنه‌های دلخراش ناشی از جنگ باعث نگرانی بیشتر شما می‌گردد.
[bookmark: _GoBack]  3.در حضور کودکان اخبار نا‌امید کننده را بازگو نکنید.
4.در زمان حمله آرامش خود را حفظ نموده و در مکان امنی که قبلاً مشخص نموده‌اید، آرام بگیرید. 
5.در زمان حمله رفتارهای خود را مدیریت نموده و از هرگونه رفتاری که باعث رنجش یکدیگر شود پرهیز نمایید.


