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  بق تحصیلیسوا 
  

  تحصیلاتالف ـ 

دانشگاه محل   مقطع تحصیلی  رشتھ تحصیلی
تاریخ فراغت از   کشور  شھر  تحصیل

  تحصیل
  ١٣٧٠  ایران  اصفھان  اصفھان  كارشناسي  روانشناسي بالیني

  ١٣٧۶  ایران  تھران  علوم بھزیستي كارشناسي ارشد روانشناسي
  ١٣٨۵  ھندوستان  میسور  میسور   دكترا تخصصي  روانشناسي

  
  :ب ـ پایان نامھ ھای نوشتھ شده در دوران تحصیل 

  نام استاد یا اساتید راھنما  مقطع تحصیل  عنوان پایان نامھ
بررسѧي اخѧتلالات اسѧترس پѧس از ضѧربھ  دانѧش آمѧوزان بѧي سریرسѧѧت         

  دكتر مھرداد كلانتري  كارشناسي  در ١٣٧٠ رناشي از زلزلھ مقطع راھنمایي رودبا

شѧѧѧیوه ھѧѧѧاي مقابلѧѧѧھ و حمایѧѧѧت ھѧѧѧاي      ،بررسѧѧѧي رویѧѧѧدادھاي اسѧѧѧترس زا  
  دكتر علیرضا جزایري  كارشناسي ارشد   اجتماعي افراد اقدام كننده بھ خودكشي ایلام 

  
 “Coping resources, coping strategies and vulnerability 
in moderating life-event stress AMONG DEPRESSED 
patients as AGAINST coronary heart disease patients “ 

  

 Professor :KIRAN  دكترا 
KUMAR  

  
  آموزشیسوابق  
  

مؤسسھ محل 
ھر نوع ( نوع فعالیت   مقطع تحصیلی  تدریس

  مدت تدریس  عنوان درس  )فعالیت آموزشی

دانشگاه علوم 
  ایلامپزشکی 

كارداني 
كارشناسي و 

  دكتراي حرفھ اي
  آموزشي و تدریش

  روانشناسي 
بھداشت رواني و دروس مرتبط با 

  روانشناسي
  سال  ١٣

  
  سوابق پژوھشی 



  
  پروژه ھای تحقیقاتی مصوبالف ـ 

  عنوان
وضعیت   نوع فعالیت در طرح

  فعلی طرح
طول مدت 

مجری   طرح
  غیره  مشاوره  ھمکار  اصلی

بررسѧѧѧي طѧѧѧرح ادغѧѧѧام بھداشѧѧѧت روان در نظѧѧѧام  
  شبكھ

  یك سال  اتمام یافتھ        بلھ

  یك سال  م یافتھاتما        بلھ  بررسي سلامت روان دانشجویان 
بررسѧѧѧѧѧي ھمѧѧѧѧѧھ گیرشناسѧѧѧѧѧي بیمѧѧѧѧѧاران روانѧѧѧѧѧي   

  روستایي ایلام 
  یك سال  اتمام یافتھ        بلھ

  
  ب ـ پایان نامھ ھای سرپرستی شده

مقطع تحصیلی ارائھ   عنوان
  دھندۀ پایان نامھ

سمت در پایان 
  تاریخ دفاع  نامھ

بررسѧѧѧي میѧѧѧزان افسѧѧѧردگي پѧѧѧس از زایمѧѧѧان و عوامѧѧѧل    -١
ن در زنѧان مراجعѧھ كننѧده بѧھ مراكѧز      خطر زاي مرتبط با آ

   ٨٧-١٣٨۶بھداشتي درماني شھر ایلام در سال 

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاور   دكترا
  علمي

تابسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتان 
١٣٨٨  

  
بررسѧѧѧѧي رویѧѧѧѧدادھاي اسѧѧѧѧترس زا در بیمѧѧѧѧاران قلبѧѧѧѧي     -٢

ن  نبیمارسѧتا   postccuو  CCUبسѧتري در بخѧش ھѧاي    
  ١٣٨٧مصطفي خمیني ایلام در سال 

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتاد   كارشناسي 
راھنمѧѧѧѧѧѧѧѧا و 
مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاور 

  اري آم

٨/۵ ٨٧   

بررسي تѧاثیر ھلیكѧو بѧاكترپیلوري بѧر بѧروز كѧم خѧوني         -٣
سѧѧѧاتھ شѧѧѧھر ایѧѧѧلام در سѧѧѧال    ١٢-٧فقѧѧѧر آھѧѧѧن در كودكѧѧѧان  

١٣٨۶  

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاور   دكترا 
  آماري

١٣٨۶  

اقѧدام بѧھ خودكشѧي و بѧر      تعیین شیوع روش ھاي شѧایع  -۴
رسѧѧѧي علѧѧѧل گѧѧѧرایش بѧѧѧھ شѧѧѧایع تѧѧѧرین روش ھѧѧѧا در سѧѧѧال      

٨٨-١٣٨٧   

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتاد   كارشناسي
ѧѧѧѧѧѧѧѧا و راھنم

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاور 
  آماري

تابسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتان 
١٣٨٨  

بررسѧѧѧي اپیѧѧѧدمیولوژي افكѧѧѧار خودكشѧѧѧي و افسѧѧѧردگي      -۵
  ٨٧/٨٨دردانشجویان دانشگاه ھاي ایلام 

  

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتاد   كارشناسي 
راھنمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 
مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاور 

 ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو يعلم 
  آماري

تابسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتان 
١٣٨٨  

بررسي وضعیت سلامت روان پرسѧتاران بѧالیني شѧھر     -۶
  ١٣٨٨ایلام در سال

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاور   كارشناسي 
 ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو  يعلم

  ريآما

تابسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتان 
١٣٨٨  

بررسѧѧѧي وضѧѧѧعیت افسѧѧѧردگي و ارتبѧѧѧاط آن بѧѧѧا میѧѧѧزان     -٧
اعتقѧѧادات مѧѧذھبي در دانشѧѧجویان پرسѧѧتاري دانشѧѧگاه علѧѧوم  

  پزشكي ایلام 

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاور   كارشناسي 
 ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو  يعلم
  آماري

تابسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتان 
١٣٨٨  

  
  
–بررسѧѧѧي ارتبѧѧѧاط كمѧѧѧر درد و اسѧѧѧترس ھѧѧѧاي روانѧѧѧي   -٨

شѧھر  اجتماعي در زنان مراجعѧھ كننѧده بѧھ مراكѧز درمѧاني      
  ایلام  

  
  

  دكترا

  
  

مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاور 
  يعلم

  
  

١٣٨٧  
  
  
  

 
 

  ج ـ انتشارات
  ـ کتاب١



  عنوان
  نوع کار

نوع   ناشر
  ھمکاری

  محل نشر
گرد   تألیف  ترجمھ  سال چاپ

  کشور  شھر  غیره  ویرایش  آوری

  ١٣٨٢  ایران  ایلام            +    وسواس 
  
  ـ مقالھ ٢

نوع   نام نشریھ  عنوان
  سال چاپ  صفحھ  شماره  جلد  ھمکاری

١--Life Events,Coping Resources and 
Depression 

 
 
2-Coping Strategies and Personality 
Traits among Depressive and Normal 
Subjects 

  

psychological 
 studies  

  
Indian 
Journal of 
Clinical 
Psychology.  

  

  نویسنده
  

  نویسنده
  

Vol 
NO.4, 

 
No.32. 

2,   

298-
302 

 
159-
168  

(2005), 
 
 
 

(2005)  

 
 
 
  

  
  و غیره ، جایزهتشویق، بورس تحصیلی 
  

  تاریخ  مقام اعطا کننده  علت دریافت  عنوان
        

  
  سایر فعالیتھای علمی 
  
  
  

  )داخلی و خارجی( الف ـ ارائھ مقالھ در ھمایش ، کنفرانس و غیره 

  تاریخ  محل ارائھ  نام ھمایش ، کنفرانس  عنوان مقالھ
( نوع ارائھ 

پوستر  سخنرانی ،
  )…و 

١   
1). Is Depression Associated 
with Coronary Heart Disease? 

 
 
  
 
  

    
 ٨ th International  

and 39th 
National 
Conference of 
Indian Academy 
Applied 
Psychology 
(IAAP)on 
Positive Health 
and Well Being  

  

Department 
of 
Psychology 
,Maharashi 
Dayanand  
University 
,Rohtak. 

 
 
 
  

  
July 15- 

١7,2004  
  
  
  
  
  
  
  
  

  سخنرانی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
٢-   

2). Aging in India: Exercise and 
Physical Activity for healthy 
Aging  
3). Depression and the role of 
Spirituality (Religion) in Aging 
Individuals  

 
National 
Conference on 
Aging 
&Development   

  
  
  
  
  

 
Bangalore 
University  

  
  
  
  
  
  
  
 

13th –14th  
August, 

2004  
  
  
  
  
  
  
  

  سخنرانی
  
  
  
  
  
  
  

  
 

٣-   
4). Life Events and Experience 
of Stress Among Depression 
Patients   

 
  
  
  
 

  
National 

Conference on 
Improving 

individual and 
Social Life At 

Community 
Psychology 

Association of 
India  

Calicut 
University  

India 
 
 
 
 
 
 
 
  

22-24 
NOV,2004 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
  سخنرانی

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
٤- Coping Strategies and 

Personality Traits among 
Depressive and Normal Subjects 

  
  
  

XXXI National 
Conference of 
Indian 
Association of 
Clinical 
Psychology 

  

Coimbatore 
NACIACP- 

2005 
 
 
 
  

January 
12-15, 
2005  

 
  
  
  
 

  سخنرانی
  
  
  
  
  
  
  

۵-  
Is personality factor as predictor 
of depression among depressive 
and CHD patients? 

    
 

  
10th 
International  and 
41th National 
Conference of 
Indian Academy 
Applied 
Psychology 
(IAAP)on 
Innoative 
Dimensions of 
Applied 
Psychology 
:counselling for 
Development  

 
National 

Institute of 
teachers 

training and 
research 

Ministry of 
Human 

Resource 
Development 

of India 
Chnnai 

  
(February 

 16- 
١8,2006) 

  
  سخنرانی

  
  
  
  
  

  
  ش ، کنفرانس و غیرهب ـ سخنرانی بدون ارائھ مقالھ در ھمای

  تاریخ  محل ارائھ  نام ھمایش ، کنفرانس  عنوان سخنرانی
٨   ١th International  Department   



1). Is Depression Associated with Coronary 
Heart Disease? 

 
 
 
 

٢  
 
2). Aging in India: Exercise and Physical 
Activity for healthy Aging  
3). Depression and the role of Spirituality 
(Religion) in Aging Individuals 

 
٣  

4). Life Events and Experience of Stress 
Among Depression Patients   

 
  
  
  
  
  
  

۴-  
  
Is personality factor as predictor of depression 
among depressive and CHD patients? 

 
  
  
  
  

and 39th National 
Conference of Indian 
Academy Applied 
Psychology 
(IAAP)on Positive 
Health and Well 
Being (July 15- 
١7,2004) 

  
National Conference 
on Aging 
&Development   

  
  
  
  
  

National Conference 
on Improving 

individual and Social 
Life At Community 

Psychology 
Association of India 

 
  

    
10th International  
and 41th National 

Conference of Indian 
Academy Applied 

Psychology 
(IAAP)on Innoative 

Dimensions of 
Applied Psychology 

:counselling for 
Development) 

 
  

of 
Psychology 
,Maharashi 
Dayanand  
University 
,Rohtak. 

 
 
 

Bangalore 
University  

  
  
  
  
  
  
  
  

Calicut 
University  

India  
  
  
  
  

National 
Institute of 

teachers 
training and 

research 
Ministry of 

Human 
Resource 

Development 
of India 

Chnnai  

July 15- 
١7,2004  
  
  
  
  
  
  
  

13th –14th  
August, 

2004  
  
  
  
  
  
  
  
  

22-24 
NOV,2004 

 
 
 
 
  

  
(February  

16- 
١8,2006  

  
  نجمن ھا و مجامع علمی داخلی و خارجیج ـ عضویت در ا

  مدت عضویت  محل فعالیت مجمع  نوع ھمکاری  نام مجمع
Indian Academy Applied 
Psychology (IAAP) 

  سال۵  ھندوستان  عضو دائم

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  )آموزشی ، پژوھشی و اجرائی( د ـ شرکت در دوره ھای مختلف 

  تاریخ  محل برگزاری  سطح فراگیران دوره  نام دوره
       کارگاه در شرکت-١

Skill Training Camp held at 
the training content:  
Psychotherapies of various 
models* Counseling 
methods*Human resource 
Development* Basic 
therapeutic Yogasana * 
Meditation techniques * 
Holistic health * Nutritional 
Cure * Holistic Integration 
techniques * relaxation and 
Music * Communication 
Skills Simple Community 
living  

 
 

  

 Department of  تحصیلات تكمیلي دانشجویان دكترا
Psychology, 
University of 
Calicut 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

15-21 
NOV.2004 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
  

Understanding Learning 
Difficulties and Coping 
Strategies to enhance 

Learning Skills in Classroom 
2005  

 
  

  
  

  تحصیلات تكمیلي دانشجویان دكترا
  
  
  

 
Vidyanikitan 
Academy 
Resource for 
Learning 
Difficulties 
Bangalore 
Conducted By 
Madras Dyslexia 
Association, 
Chennai  

 
 

 
  
 

2nd 
December 

 
 
 
 

 
Workshop on Interpersonal 
Psychotherapy(entailed 
History ,Theoryu & current 
Techniques of IPTwith 
application to Individual 
therapy ,Marital Therapy 
,Group Therapy &Crisis 
Intervention)  

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Department of 
Studies in 

Psychology 
Manasagangotri 
,Mysore -5700 

006 
Conducted by Dr 
Kevin Rowell 

Associate 
Professor 

Psychology & 
Counselling 

University of 
Central Arkansas 
Conway.AR.USA 

 

 
  

27th to 29th 
March 2006 

  
  
  
  
  
  
  
 



 
Workshop on 
Leerning Disability 
Neuroscience –based to 
address Learning   
Disabilities  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
Departme

nt of studies in 
Psychology 
Mysore & 
Scientific 
Learning 

Corporation,Oakl
and,California,US

A On 10th 
October 2005 

Mysore  
  

 
  

  
  
  

10th 
October 2005   

  
  
  
 

      

      

  
  ھـ ـ ھمکاری با مجلات علمی

  مدت ھمکاری  محل انتشار  نوع ھمکاری  نام مجلھ
   ѧھ علمѧو كمیتѧوم   عضѧѧگام علѧھ دانشѧي مجل

  پزشكي ایلام
  

  عضو اصلي
  

  سال ٣  دانشگام علوم پزشكي ایلام

  
  



 
 
 

   اجرائیسوابق 
  

    اجرائی ھای ـ پست الف
  مدت  مکان فعالیت  سمت

  سرپرست شبكھ بھداشت و درمان شھرستان دره شھر-١
  مسئول مركز مشاوره دانشگاه -٢
  معاون اداري مالي دانشكده پزشكي -٣
مركز تحقیقات پیشگیري از  رئیس دانشگاه درمشاور  -۴

   آسیبھاي رواني اجتماعي

  شھرستان دره شھر
  معاونت آموزشي

  دانشكده پزشكي ایلام
مركѧѧѧѧѧѧѧز تحقیقѧѧѧѧѧѧѧات پیشѧѧѧѧѧѧѧگیري از   

  آسیبھاي رواني اجتماعي

  سال ٢
  سال٧

  
  ب ـ عضویت در انجمن ھا و مجامع صنفی

  فعالیتمدت   فعالیتمحل   نوع ھمکاری  نام مجمع
  روانشناسيانجمن 

كѧѧѧѧѧاربردي  انجمѧѧѧѧѧن روانشناسѧѧѧѧѧي 
  ھندوستان

  

  عضو 
  عضو دائم 

  ایلام
  ھندوستان

  سال٣
  سال ۵

  
  ایلام پزشكيج ـ عضویت در کمیتھ ھا و شوراھای دانشگاه علوم 

  مدت فعالیت  نوع ھمکاری با کمیتھ یا شورا  یا شورا نام کمیتھ
عضѧѧѧѧѧѧو مركѧѧѧѧѧѧز تحقیقѧѧѧѧѧѧات پیشѧѧѧѧѧѧگیري از  -١

  آسیبھاي رواني اجتماعي 
  ژوھشي دانشگاه  عضو شوراي پ -٢
  ژوھشي دانشكده پزشكي   عضو شوراي پ -٣
  ژوھش در آموزش عضو كمیتھ  پ -۴
  دانشكده پزشكي   آموزشي عضو شوراي -۵
مركѧز تحقیقѧات    مشاور رئیس دانشѧگاه در  -۶

  پیشگیري از آسیبھاي رواني اجتماعي
  دانشجویان بھداشت روان عضو كمیتھ   -٧
رنامѧѧѧھ ریѧѧѧزي آموزشѧѧѧي   ب عضѧѧѧو كمیتѧѧѧھ    -٨

  مركز توسعھ 
مسѧѧئول واحѧѧد پѧѧژوھش در آمѧѧوزش مركѧѧز    -٩

  توسعھ 
  )اعتیاد(عضو كمیتھ كاھش آسیب  – ١٠
عضѧѧѧو كمیتѧѧѧھ بѧѧѧین بخشѧѧѧي پیشѧѧѧگیري از   -١١

  خودكشي 
  پایگاه تحقیقات جمعیتي عضو كمیتھ   -١٢
بѧѧر نامѧѧھ ریѧѧزي آمѧѧوزش   عضѧѧو شѧѧوراي -١٢

   مداوم
عضѧѧѧѧѧو كمیتѧѧѧѧѧھ نظѧѧѧѧѧارت بѧѧѧѧѧر نشѧѧѧѧѧریات   -١٣

  نشجوي و ناظر نشریات دا
دانشѧѧѧѧѧكده   آموزشѧѧѧѧѧي  عضѧѧѧѧѧو شѧѧѧѧѧوراي  -١۴

  پزشكي  

  عضویت تمام وقت
  

  عضو اصلي
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